
 

RANDO PLUS LOISIRS  

Siège social : Mairie d’Épinay-sur-Orge 
8, rue de l’Église – 91360 Épinay-sur-Orge 

Site internet : http://rando-plus-loisirs.nursit.com 
Contact : Marie DANJEAN (Présidente) 

 06 79 06 70 25 –  01 64 48 50 29 mariedanjean@wanadoo.fr 
  7, impasse du Court Riage - 91360 Épinay-sur-Orge 

 
 

ANNÉE 2023-2024 : second trimestre - RANDONNÉES (programme susceptible d'être modifié si…) 
Accompagnateurs (ACC.) : JCB = Jean-Claude Bousseau - CB = C. Brulé - JG = Jérôme Gauchard - RH = Ronald Heller 
    JCR = Jean-Claude Robillard - OU = Olivier Utard - AV = Alain Vialon 
 
 
 

DATE ACC. LIEU DESCRIPTION DISTANCE 
LIEU ET HEURE 

DU RDV 

OBSERVATIONS 

 

FRAIS DE 

COVOITURAGE/ 

TRAIN/PERS. 

Jeudi 

11 janvier 
AV 

Forêt de Fontainebleau 
Des Demoiselles à la 

Salamandre 

Randonnée minérale autour 
d'anciens lieux de perdition du 

XVIIIe siècle 
10,9 km 

Mairie d'Épinay 
12 h 00 

Difficulté moyenne 
Dénivelés positif et négatif 110 m 15,30 € 

Jeudi 

25 janvier 
OU 

Saclas 
Entre la Juine et la 

Marette 

Un parcours dans les vallées 
boisées de ces deux rivières et 
à travers le plateau cultivé qui 

les surplombe 

9,2 km 
Mairie d’Épinay 

12 h 15 

Difficulté moyenne  

Départ du parking de la mairie de 
Saclas, rue du 19 mars 1962 

14,60 € 

Jeudi 

8 février 
RH Draveil 

 

Forêt de Sénart et rive de 
Seine 

12,3 km  
Mairie d’Épinay 

12 h 30 
Départ : début rue Verte 

Dénivelés : positif 93 m, négatif 32 m 
4,30 € 

Jeudi 

22 février 

JCB 
Bois de Clamart  

et bois de Meudon 

Parcours à travers les forêts 
de Meudon et Clamart en 

longeant les différents étangs 
7,5 km 

Mairie d’Épinay 
12 h 30 

Difficulté moyenne 
Dénivelés : positif 100 m, négatif 114 m 7,50 € 

Jeudi 

7 mars 
JCR Saint-Pierre-du-Perray 

Boucle dans le sud de la forêt 
de Rougeau 

9,3 km 
Mairie d’Épinay 

13 h 00 
Agréable randonnée en forêt avec vue 

sur la Seine - Facile 3,80 € 

Jeudi 

21 mars 
CB 

Hameau de Soucy 
(commune de Fontenay-

lès-Briis) 

Randonnée dans la nature 
entre Courson-Monteloup et 

Bruyères-le-Châtel 
9 km 

Mairie d’Épinay 
13 h 15 

Difficulté moyenne 6,50 € 



 

 


