RANDO PLUS LOISIRS

Siege social : Mairie d’Epinay-sur-Orge
8, rue de I'Eglise — 91360 Epinay-sur-Orge
Site internet : http://rando-plus-loisirs.nursit.com
Contact : Marie DANJEAN (Présidente)
& 067906 70 25 — @ 01 64 48 50 29 mariedanjean@wanadoo.fr
7, impasse du Court Riage - 91360 Epinay-sur-Orge

ANNEE 2023-2024 : premier trimestre - RANDONNEES (programme susceptible d'étre modifié si...)
Accompagnateurs (ACC.): JCB = Jean-Claude Bousseau - CB = C. Brulé - JG = Jérome Gauchard - RH = Ronald Heller
JCR = Jean-Claude Robillard - OU = Olivier Utard - AV = Alain Vialon

FRAIS DE
DATE ACC. LIEU DESCRIPTION DISTANCE LIEU ET HEURE OBSERVATIONS COVOITURAGE/
DU RDV TRAIN
Jeudi . ) ) L ) Difficulté moyenne
RH Etréchy Randonnée matinale suivie d'un 2 7km | Mairie d’Epinay | Dénivelés : positif 108 m, négatif 117 m 8.00 €
21 septembre Le Bois Ferrand buffet asiatique. ’ 9h 00 Participation buffet : 12 € ,
Inscription jusqu’au 11 septembre
Difficulté moyenne
Jeudi N . . Stationnement sur le petit parking face a
En passant Circuit sympathlqge qui offre Mairie d’Epinay I'église de Saint-Cyr-sous-Dourdan.
OU | par Vaubesnard et Bouc| des paysages variés a travers 12,2 km \ : . 6,70 €
5 octobre - di boi h du H . 12 h 30 Acceés par l'autoroute A10, sortie
Etourdi ois et champs du Hurepoix. "Dourdan" puis D27, direction Le-Val-
Saint-Germain.
Jeudi Entre chateaux et I’esprit de la Mairie d’Epinay Difficulté moyenne 4.50 €
19 octobre | YC Chevreuse forét autour de Chevreuse. 11 km 12 h 20 Dénivelés : positif et négatif 140 m ’
Jeudi L’aqueduc de Vieille- | Parcours le long de 'aqueduc . . - .
L8 : RN . Mairie d’Epina Difficulté moyenne
JCB Eglise et les rigoles  puis atravers bois et le long des| 10 km 10 hlg y Dénivelés : positif etynégatif 27 m 8,00 €
2 novembre d’Auffargis rigoles d’alimentation. '
Jeudi Un parcours dans les vallées ) Difficulté movenne
Entre boisées de ces deux riviéres et a Mairie d’Epinay | . . yenn
ou : o 9,2 km Départ du parking de la mairie de Saclas, 6,70 €
16 novembre la Juine et la Marette travers le plateau cultivé qui 12 h 30 rue du 19 mars 1962
les surplombe. '
Jeudi Les platieres des Forét de Fontainebleau au sein )
AV Béorlotg ot la mare des de réserves biologiques. 10.4 km Mairie d’Epinay Difficulté moyenne
30 novembre Futaies, landes, platiéres et ’ 12 h 00 Dénivelés positif et négatif 23 m 7,50 €
Couleuvreux
rochers alternent.
Jeudi Sur le parcours : blocs de )
CB Belvédére du chateau de rochers, le belvédere, le 9 km Mairie d’Epinay Difficulté movenne
14 décembre Chamarande chéteau, I'église Saint-Quentin, 12 h 30 y 4,00 €
le lavoir,...







